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తృాజెక్టు  తు 

విషయం: జీవ ళస్రం 

తరగతి: 10 వ తయగతి 

పఠం ేరు: సహజ వనయులట 

పాజెక్్ట ేరు: 4 R ల సూతాం 

వ్యూహం: సభూహం 

గరూ ప్ లీడర్:  

గరూ ప్ సభ్యూలు:                  ని విభ్జన 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

గైెడ్ టీచర్:  K. MANJULA SA ( BIO ) 

సమయం: 4 న ండి 5 రోజులట 

 

 

 
  

 

 

 

 

క్రస ళుద్యయరథి ేయు తు 
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ఉద్దే శ్ూం: ఘన వయరి ల తుయవహణక్ట 4Rల సూతాం, తృాభుఖ్యతన  తెలటస కొతు తుజ జీళుతంలో 

ఄనవయంచ కోవడం. 

లక్ష్యూలు:  

1. ఒక్ ఆంటిలో ఒక్ రోజులో ఏయపడే వయరి లన  వేక్రథంచి టిుక్లో తృ ంద యచడం. 

2.  ై వేక్రథంచిన వయరి ల అధయయంగ ఒక్ కలతూలోతు ఆళ్ళ లోతు వయరి ల తీవాతన  లెక్కంచి, 

ద్యతు ద్యవర ఏయపడే ద షపరథణయభాలన  చరథచంచ ట. 

3. ాళావళి ద్యవర ఈతృధయయమురయౌతు ఄడిగథ వయరి ల తుయవహణ గురథంచి సభాచయరతుా 

వేక్రథంచ ట. 

4. 4Rల సూతామ ైన REDUCE(తగథగంచడం), REUSE(ునరథవతుయోగం), RECYCLE 

(ునఃచకరరమం) AND RECOVER (తిరథగథ ఏయపడడం) గురథంచి ఆంటర్ నెట్ న ండి భరథంత 

సభాచయరతుా వేక్రథంచడం. 

5.  ై వేక్రథంచిన సభాచయరతుా, 4Rల క్రభాతుా ళుళలేఴంచడం. 

6. వేక్రథంచిన కొతుా వయరి ల ద్యవర ఈయోగ డే కొతుా వస ్ వులన  తమాయు చేవ 

ాదరథశంచడం. 

కవ్లసన సధనాలు:  

1. ఒక్ ఆంటిలో వేక్రథంచిన వయరి లన  చూే టిుక్.  

2. టీచర్ న ండి సభాచయయ వేక్యణక్ట ాళావళి. 

3. 4Rల క్రభాతుా సూచించే చితయాలట. 

విధానం:                        వ్ూరథం...............వ్ూరథం...............వ్ూరథం............... 
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                 నేడు బూ భండలం సభస్ం వయయింతో క్పఫడి వుంద్ి. ఈయోగ డతు వస ్ వు 

ఄతు భాళుంచే ాతీద్ి వయయిమే. ఈయోగడదతు తృయలేవే ఆలాంటి వస ్  వయరి లట రయవయణం  ై 

తీవామ ైన ద షపరథణయభాలట క్లగచేస్్ య. ఎక్టకవ స్ి యలో వయరి లన  ఏయపయచడం భానవ 

నెైుణయ రశితయయతుక్ ాతీక్. ఎంద క్నగ ఇ బూ భండలం  ై ఈయోగడతు వస ్ లేద్ి 

వుండద . భనక్ట ఄవసయం లేతు ాతి వస ్ వునూ ాక్ృతిలో తృో గేసూ్  తృో తే భన ఈతుక్ 

ాళాయిక్భయయయ ళుష రథణయభాతుా చూడవలవ వస ్ ంద్ి. క్న క్ ఇ సందయభంలో ఘన వయరి ల 

తుయవహణ ఄనే ఄంళతుా ఎంచ కొతు 4R సూతాం  ై దృఴు  స్రథంచే ద్ిశగ ఇ తృాజెట్ ు న  

తుయవశించదయౌచయభు. 

               ఆంద లో భాగంగ మొదటగ ఒక్ ఆంటితు ఎంచ కొతు ఒక్ రోజులో ఏయపడే వయరి లన  

వేక్రథంచితిమి. లటితు క్ంద్ి టిుక్లో తృ ంద  యచితిమి. 

క్రస వయయింగ భాళుంచిన వస ్ వు ఫయువు గర భులలో  
1 క్ూయగమలట/ండే వయయిం 200 gms 

2 తృే వుట్  వయరి లట 200 gms 

3 ద స ్ లట/కగథతు వయరి లట 300 gms 

4 ఄటుభుక్కలట/కోన లట 200gms 

5 ఆతయ వయరి లట  100 gms  

 

 

గణన:  

ఒక్ రోజులో ఒక్ క్టట ంఫంలో ఏయపడిన వయయిం= 1 kg 

ఒక్ నెలలో ఒక్ క్టట ంఫంలో ఏయపడిన వయయిం= 30 kgs 

అ కలతూలోతు ఆళ్ళ సంఖ్య                     =50 

క్న క్ ఒక్ నెలలో అ కలతూ మొత్ం ఏయపడే వయయిం=1500 kgs 
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                     భా కలతూలో ఒక్ నెలలో ఆంతగ వయయిం తృో గవవడం భాక్ట అశచయయం, 

ద్ిగ్రంతి క్యౌగథంచింద్ి. ఆలా ాతి కలతూలో, ాతి వూరథలో, ాతి చోట ఆంత ే స్ి యలో వయరి లట 

ఏయపడుతూ తృో తే, ఇ వయర్ లతూా తృో గవుతూ తృో తే....... అలోచించడయతుకే ద్ిగ్రంతితు 

క్లగచేస ్ ంద్ి. క్న క్ ఇ వయరి ల తుయవహణక్ట భారగ తుా ఎంచ కొనే ద్ిశగ ఄడుగులట లేసూ్  

మేభు తమాయు చేస క్టనా ాళావళి సహామంతో కొంత సభాచయరతుా వేక్రథంచయభు. 

ాశ్ావ్ళి 

1. రయవయణం  ై వయరి ల ాభావం ఎలా వుంట ంద్ి? 

 ఘన యూ వయరి లట రయవయణంలో తృో గైెతే తీవామ ైన ద షపరథణయభాలక్ట ద్యరథతీస ్ ంద్ి. 
   బూగోళ్ం లెచచగ భాయడం, జెైళుక్ వయవస్ి నం వంటి రయవయణ సభసయలట 
    ఎద రౌతయయ. 

2. వయరి లట తృో గవక్టండయ భనం ఎలా వయవహరథంచయయౌ? 

 వయరి లన  సభయివంతంగ ళుతుయోగథంచ కోనేలా సూచించే 4Rల సూతయాతుా తృటించయయౌ. 
3. వయరి ల తుయవహణ వలన లాభాలేమి? 

 వయరి ల తుయవహణ ద్యవరరయవయణయతుా యక్ించ కోవడమే కక్ శక్్ ఈతయపదక్త, 
సృజనయతమక్త, అరథిక్ స్ధికయత వంటి ఄంళలతో క్ూడయ ఄభివృద్ిితు స్ధించవచ చ. 

4. వయరి ల తుయవహణ ఖ్యుచతో క్ూడుక్టనాద్య? 

 ఄవున . వయరి లన  వేక్రథంచడం, యలణయ, వంటి మొదలెైన న లట ఖ్యుచతో భుడిడి 
ఈనాళు. క్న క్ ఄసలట వయరి లట ఈతపత్ి జయగక్టండయ చూస కోవడమే భంచిద్ి. 
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                  ఆంటర్ నటె్ న ండి క్ూడయ వయరి ల తుయవహణలో 4Rల సూతాం యొక్క తృతాక్ట 

సంఫంధించిన అచయరతుా వేక్రథంచితిమి. వేక్రథంచిన సభాచయరతుా క్ంద కరో డీక్రథంచితిమి. 

ఉపో ద్ాా తమయ:  

           భన ఆంటలిో ళుళుధ న ల పయౌతంగ ఏయపడే ఘన యూ వయరి లలో భుఖ్యమ ైనళు 

తృే వుట్  ఫాటిల్స్, క్ుపలట, ట ైర్ లట, లర్  తిాక్లట, తృే వుట్  క్వయుే , ళురథగథన మేజా ఫలేలట, ండుే , 

క్ూయగమల తొక్టకలట మొదలెైనళు. ఆతుా యకల వయరి లన  ాక్ృతి ళునయశనయతుక్ కక్టండయ 

ాతయయభాామ దితులన  ఄవలంబంచవలవన ఄవసయం ఎంతెైనయ ఈంద్ి. 

 వయయిం న ండి ఄయిం 

 వయయిం న ండి వనయులట 

 వయయిం న ండి అరథిక్ ఄభివృద్ిి  
 

 

 

 

 

 

 

 

ర్ూవ్రణం  ై ఘనరూ వ్ూర్థ ల ాభావ్ం :  

         భన ద్ేశంలో  యుగుతునా జనయభాతో ట  వయరి ల  ంు  యుగుతోంద్ి. అధ తుక్ 

జీవన ళుధయనయలట క్ూడయ వయరి లట ఎక్టకవగ ఏయపడడయతుక్ కయనయబూతభవుతునయాయ. మూజ్ 

ఄండ్ తోా  ఱళళలట, గే స లట మొదలెైన వయరి లన  ళూధి చివయేలో ఆష్ు న స్యం తృయలేమడం 

రయవయణం యక్షణన  ద్ెఫబ తీస ్ ంద్ి. ఆలా వయరి లన  తృో గేమయడం లెే ల క్నయా టుణయలలో 

ఎక్టకవగ వుంద్ి. ఒక్ క్టట ంఫంలో ద్యద్యుగ 400 న ండి 500 గర  వయరి లన  ఏయపద తుంద్ి. 

ఇ క్రభంలో రథశీయౌవే్  ద్ి లక్షల జనయభా క్ల ఒక్ టుణంలో ఒక్ రోజుక్ట  ద్యద్యు 500 

టన ాల  వయరి లన  ఎయపయుస్ో్ ంద్ి. ఒక్ సరేవ ాకయం భాయత ద్ేశంలో ద్యద్యు 15000 టన ాల 

తృే వుట్  వయరి లట ఏయపడుతునయాయ. 
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                సరైెన వయరి ల తుయవహణ లోం వలన  ఆంటి ఫమట, ఖ్ాళీ ాద్ేళలలో, చెత్ 

ఫుటుల దగగయ  ై వయరి లనతుాంటితూ ళుచచలళుడిగ వయరి లన  డలేస ్ నయాయు. తద్యవర ఄనేక్మ ైన 

లయధ లన  ాఫయౌం చేసూ్  ఄనేక్ ద షపరథణయభాలక్ట ద్యరథ తీస ్ ంద్ి. ంద లట, ద్ోభలట, ఇగలట 

వంటి లహకలక్ట తులమంగ భారథ ఄనేక్ తృాణయంతక్ లయధ లక్ట భాయగం స గభం ఄవుతుంద్ి. 
 

 

 

 

 

 

 

 

దుషఫర్ిణామాలు:  

 ఄనయరోగయ సభసయలట.  

 రోగలన  లయ్  చేవే ఇగలట, ద్ోభలట, ఆతయ కరటకలట వంటి లహకల జనయభా 

 యుగుదల. 

 ఆలే కక్ ంద లట, క్టక్కలట, ఎలటక్లట మొదలెైన జంతువులట క్టడయ చేరథ 

రయవయణయతుా భరథంత క్లటఴతం చేస్్ య. 

 చెడు లసనన  క్లగ చేమడం, నేల భరథము తూటి కలటష్యతుక్ ద్యరథ తీమడం 

మొదలెైన సభసయలట. 

4Rల సూతాం 

                         ైద షఫరథణయభాలట క్లటగక్ భుంద్ే ఄతయంత సభయోచితమ ైన స్ంకేతిక్త, 

సృజనయతమక్తలన  జోడంిచి వయరి ల సభయి తుయవహణయ ాక్రమన  ఄవలంబంచడం ద్యవర 

రయవరన్ రథయక్షణన  స్ధించడమే కక్ తయులతి తరలక్ట సవచఛమ ైన ాక్ృతితు 

ఄంద్ించవచ చ. వయరి ల తుయవహణలో ఄతి భుఖ్యమ ైన ఄంశం 4Rల సూతాం. 4Rలట ఄనగ 

Reduce ( తగథగంచడం ), Reuse ( ునరథవతుయోగం ), Recycle ( ునఃచకరరమం ) భరథము 

Recover ( తిరథగథ తృ ందడం ). 
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Reduce ( తగిగంచడం ): ఇ ాక్ృతిలో లభించే ాతి ఄంళతుా ాక్ృతి వయంగ భాళుంచి భనం 

వస ్ వుల లడకతుా తగథగంచయయౌ. ఆద్ి వయరి ల మాజభానయంలో మొదటిద్ి భరథము 

భుఖ్యమ ైనద్ి. ఎంద క్నగ వస ్  లడకతుా తగథగవే్  వయయిం ఏయపడడం, లటి తుయవహణ ఄనే ాశా 

తలెత్ద . తగథగంచడం ఄన నద్ి రయవయణ రథయక్షణక్ట తోడపడే ఄతి భుఖ్యమ ైన ాక్రమ. 
 

ఉద్ా :  

 ఎక్టకవ తృయకేజీ వునా వస ్ వులన  ళుక్రయనయచరద . 

 ష్ప్ క్ట లెళిళన ాతి స్రథ ఒక్ ఫాయగ్ న  చేతిలో వుంచ కొతు 

 లెఱళళయౌ. 

 స్ధయమ ైనంత వయక్ూ మూజ్ ఄండ్ తోా  వస ్ వుల లడకతుా తగథగంచయయౌ. 

Reuse ( ునర్ిినియోగం ): ఏ వస ్ లెైనయ వయయిం ఄతు ఄన కొతు తృయలేమక్టండయ తిరథగథ 

ఈయోగథంచ కోవడయతుా ునరథవతుయోగం ఄంటాయు.ునరథవతుయోగం ద్యవర ఒక్ వస ్ వు 

యొక్క అమువుు ద్ిి   యుగుతుంద్ి. క్న క్ వయయిం ఄతు భాళుంచ ే ాతి వస ్ వు ఈయోగ 

డుతుందతు భాళుంచి సృజనయతభక్ంగ అలోచించి అ వస ్ వులన  తిరథగథ ఈయోగథంచ క్టనేలా 

చేమడమే ునరథవతుయోగం. 
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ఉద్ా:  

 రీచయయజఫుల్స ఫాయటరీస్ న  లడడం. 

 ఄనవసయమ ైన పరీాచర్ భరథము ద స ్ లన  అశరభాలక్ట 

 ద్యనంగ ఆవవడం. 

 తృే వుట్  ఫాటిల్స్, క్ప్్, టిషూయ ేర్ రోల్స్, ట ైయుే , కొఫబరథచిపల వంటి మొదలెైన వయరి ల 

న ండి ఈయోగ డే వస ్ వులట ఄనగ  న్ స్ు ండ్్, తృే ంట్ తృట్్, ఫర్్ హౌవ స్ వంట ి

లేక్ ఄలంక్యణ వస ్ వులన  తమాయు చేమవచ చ. 

Recycle ( ునఃచకరూయం ):  

         వయరి లన  వేక్రథంచి లటితు తిరథగథ ఈయోగథంచ కోగల వస ్ వులటగ భాయుచకోవడయతుా 

ునఃచకరరమం ఄంటాయు. ఆద్ి ఄతుా స్యుే  స్ధయం కక్తృో వచ చ.ఈద్యహయణక్ట తృే వుట్  న  

ునఃచకరరమం చేమడభనేద్ి చయలా కే్షుమ ైన, భాాదక్యమ ైన ాక్రమ. తృే వుట్  క్ట క్ల సంకే్షుత 

వలన ఇ సభసయ వుతపనాభౌతింద్ి. తృే వుట్  వలన ఎతుా ఈయోగలటనయాయో ఄతుా యకల 

నష్ు లూ వునయాయ. ఒక్ యక్మ ైన తృే వుట్  న  ఄద్ే యక్ం న ండి ునఃచకరరమం చేమాయౌ. కవున 

ళుళుధ యకల తృే వుట్  న  ునఃచకరరమం చేమడయతుక్ భుంద  లేయు చేమాయౌ. ఒకొకక్క ద్యతుతు 

ఒకొకక్క యక్ంగ రీవ ైక్ల్స చేమాయౌ్ వుంట ంద్ి. ళూటితు రీవ ైకే్ంగ్ ాక్రమక్ట గురథచేవేటుపడు 

జాగరత్గ ాతి యకతుా లేయు చేమాయౌ. 
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ునఃచకరూయం వ్లన లాభాలు:  

 ద్ీతు ద్యవర వయరి లన  కయౌచ, బూమిలో ూడేచవే ాక్రమ తగుగ తుంద్ి.తద్యవర 

రయవయణ రథయక్షణ నెయలేయుతుంద్ి.  

 తూయు, క్ల వంటి వస ్ వుల ునఃచకరరమం ద్యవర సహజ వనయుల రథయక్షణ 

నెయలేయుతుంద్ి. 

 ునఃచకరరమం కలటష్యతుా తులరథస ్ ంద్ి. తద్యవర అవయణ వయవసిలట 

రథయక్ించఫడుతయయ. 

 గీరన్ హౌస్ లమువుల ఈతపత్ి తగుగ తుంద్ి. 

 భుంద  తరల లరథక్ అరోగయక్యమ ైన, రథళృబామ ైన సహజ వనయులన , రయవయణయతుా 

ఄంద్ించవచ చ. 

Recover ( తిర్ిగి ఏరపరచడం ):  

          ైభూడు ఄంళల ద్యవర ఄనగ తగథగంచడం, ునరథవతుయోగం భరథము ునఃచకరరమం 

ద్యవర వయరి ల తుయవహణ జయగతు క్షంలో చివరథ ఄంశంగ తిరథగథ ఏయపయచడం ఄనే సూతయాతుా 

ఎంచ కోలయౌ. తిరథగథ ఏయపయచడం ఄనగ వయరి ల న ండి శక్్తు ఈతపత్ి చేమడం ద్యవర వయరి ల 

తృో గున  తులరథంచవచ చ. వయరి ల న ండి ఈషణశక్్తు, ఆంధనయతుా లేద్య ళుద యత్ వంటి శక్్ 

యూతృలటగ భాయుచకోవడమే తిరథగథ ఏయపయచడం. 
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విశ్లేషణ:  

             ఇ బూమి   ై వయయిం ఄతు డలేవే ఄంశం ఏద్ీ లేదతు, వయయింగ భాళుంచే ాతి 

వస ్ వున  ఄయింగ భాయుచకోవడంలో కొద్ిి గ సృజనయతభక్త, నెైునయత దారథశవే్  రయవయణ 

రథయక్షణ, కలటషయ తులయణ, సహజ వనయుల యక్షణ వంటి రయవయణ మితా ఄంళలన  

స్ధించవచ చ. 

4R ల క్ూమం:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 స్ధయమ ైనంతవయక్ట వయరి లట ఏయపడక్టండయ వస ్ లడకతుా తగథగంచయయౌ. 

 వయయింగ భాళుంచిన వస ్ వున  తిరథగథ ఈయోగథంచడయతుక్ ాతి ఄవకళతుా 

సద్ివతుయోగం చేస కోలయౌ. 

 తిరథగథ ఈయోగథంచిన తయులత వయయింగ భాళుంచినటేయతే ునఃచకరరమం ద్యవర కొత్ 

వస ్ వు తమారీ ై దృఴు  స్రథంచయయౌ. 

  ై భూడు ఄంళల ఄనంతయం వయయిం ఏయపడితే ద్యతు న ండి శక్్ ఈతయపదక్ ద్యవర వయయిం 

ఄనే భాటన  భట భామం చేమాయౌ. 

నిర్ా రణ:  

        సభస్ తృాణికోటిక్ తులమం, అధయయం ఄయన ాక్ృతిలో వయరి ల యూంలో ట ైయుే , తృే వుట్  

వస ్ వులట, క్వయుే , కగథతయలట, భురథక్ తూయు, లోహు భుక్కలట మొదలెైన వస ్ వులట చేయడం 

ద్యవర ఎననా ద షపరథణయభాలట ఎద రైె రయవయణ ళునయశనయతుక్ ద్యరథ తీస ్ ంద్ి. క్న క్ ాతి 

ఒక్కయూ 4Rల సూతయాతుా ఫాగ అక్ళింుచేస కొతు, వయరి ల తుయవహణక్ట ాతిన ూనయయౌ్న 

ఄవసయం ఎంతెైనయ వుంద్ి. 
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4Rల సూతాం వ్లన లాభాలు:  

 వయరి ల తుయవహణలో ఎద యయయయ ఖ్యుచన , నష్ు తుా తగథగస ్ ంద్ి. 

 శక్్ ఈతయపదక్త ద్యవర ఆంధనం యొక్క ధయల తుమంతాణ జయుగుతుంద్ి. 

 ధనం, సభమం, భుడిద్యరి లన  రథయక్ించ కోవచ చ. 

 తులవ చేవే ఄవసరతుా తగథగస ్ ంద్ి. 

వ్ూరథం నుండి ఄరథం 
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మా ఄనుభ్వలు: ఇ తృాజెట్ ు తుయవహణలో వయరి ల రథభాణం భరథము లటి వలన 

ఎద యవుతునా సభసయలన  తెలటస క్టనయాభు. వయరి ల తుయవహణ తృాభుఖ్యత భరథము 4Rల 

సూతాం తృాభుఖ్యతన  తలెటస కొతు మేభు క్ూడయ వయరి ల న ండి కొతుా ళులటలెైన వస ్ వులన  

తమాయు చేస్భు. 

ధనూవదమయలు:  

             ఇ తృాజెట్ ు తుయవహణలో భాక్ట సరైెన భారగ దయశక్తవం ఆచిచన భా ఈతృధయయమురయౌక్ 

భా ధనయలదభులట. తృాజెట్ ు క్ట కవలవన ళులటలెైన సభాచయరతుా వేక్రథంచడయతుక్ 

సహక్రథంచిన నెట్ వ ంటర్ లరథక్, భా వేాశితులక్ భా ధనయలదభులట. 

ఉయోగించిన వ్నరులు: భా ఈతృధయయమురలట, ఆంటరెాట్, మొదలెైనళు. 

   

 


